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Vom Lagerfeuer zur Einbauküche.
Infrastruktur und leibliches Wohl

Sechs Bausteine für Fachunterricht und fächerübergreifende 
Bearbeitung auf der Sekundarstufe I
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Zum Schutz gegen Wind und Wetter braucht es Wände und ein Dach über 
dem Kopf. Ein Feuer, das sorgfältig unterhalten wird, macht aus diesem 
Schutzraum eine Wohnung. Es spendet Wärme, Licht und Wohnlichkeit. 
Über Jahrhunderte war das zentrale Herdfeuer der Mittelpunkt der Gemein-
schaft. 

Gemeinsames Kochen und Essen am offenen Feuer bildet die Ausgangslage 
für die Auseinandersetzung mit der historischen Bedeutung der Küche, mit 
dem Verbrauch von Ressourcen und mit Nachhaltigkeit.

Zum Kochen und Essen im Wald muss das ganze Zubehör von Hand bis zur 
Feuerstelle getragen werden. Damit dies umsetzbar ist, stellt sich die Frage, 
was wirklich nötig ist. 

Wie muss die Beschaffung, Lagerung und Zubereitung von Nahrungsmitteln 
geplant werden, damit das Erlebnis der gemeinsamen Mahlzeit gelingt?

Welche Voraussetzungen sind nötig, damit jederzeit und unbeschränkt ein-
wandfreies Wasser gezapft werden kann? Welche Wege legt das Wasser 
zurück, damit es uns überall zur Verfügung steht?

Eigenes Tun und lustvolles Erleben sensibilisiert die Schülerinnen und Schüler 
für die natürlichen Kreisläufe. Lösungen für die Gestaltung eines Plakats 
über Nachhaltigkeit in der Küche entspringen ihren Erkenntnissen und 
wirken dadurch überzeugend.

Das vorliegende Themenheft behandelt lebensnah die vielfältigen Zusam-
menhänge von Haushalt, Küche und Energie in den Fächern Technisches 
Gestalten, Hauswirtschaft, Französisch, Mensch – Natur – Mitwelt, Geschichte 
und Deutsch.

Einleitung
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