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 روط ھب .دننکیم یگدنز یاهراجا یاھنامتراپآ رد سیئوس مدرم رتشیب
 ھب طوبرم طیارش .دنتسھ رجاتسم ،تیعمج زا دصرد ۶٠ً ابیرقت :رتقیقد
 ،لاح نیا اب .دوشیم میظنت هراجا دادرارق و نوناق طسوت نامتراپآ هراجا
 .دنتسین کرد لباق یتحار ھب هراومھ اھدادرارق رد دوجوم طیارش و نیناوق
 ھک دھدیم حرش و دھدیم حیضوت ار تاکن نیرتمھم ،تاعلاطا ھگرب نیا

 ،رتشیب تاعلاطا عبنم .دنک کمک تلااوس دروم رد دناوتیم یسک ھچ
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شقن صیصیخت  

 رد وا دوخ  ..تسا  نامتراپآ  کلام  ھناخبحاص •
 نارگید ھب ھکلب ،دنکیمن یگدنز نامتراپآ
 نآ زا ھنیزھ تخادرپ یازا رد دھدیم هزاجا
 .دننک هدافتسا

 
 ار نآ ھکلب ،درخیمن نامتراپآ رجاتسم •

 یصخشم نامز تدم یارب و دنکیم هراجا
 ،اھب هراجا وا .دوشیم نکاس نآ رد
 دیابً لاومعم غلبم نیا  .دنکیم تخادرپ ھیارک ینعی
  .دوش تخادرپ لبق زا ھناھام

 
  تیریدم  تکرش کی تسا نکمم ھناخبحاص •

 روما ھمھ ھب یگدیسر یارب ار کلاما
 ،دروم نیا رد .دنک نییعت رجاتسم ھب طوبرم
 .تسا نارجاتسم سامت ھطقن کلاما تیریدم

 
 ای رتگرزب یاھنامتخاس رد صوصخ ھب •

 دوجو ینارادیارس ،ینامتراپآ یاھکولب
 تینما و یئزج تاریمعت لوئسم اھنآ .دنراد
 نینچمھ اھنآ .دنتسھ نامتخاس یرادھگن و
 .دنھدیم خساپ نارجاتسم تلااوس ھب

 یرھش قطانم رد صوصخ ھب
 نکسم  یاھینواعت ھب قلعتم ھک دنراد دوجو ییاھنامتراپآ
 نیا وضع دیابً لاومعم ،اھنامتراپآ نیا هراجا یارب .دنتسھ
 یلام ھنیزھ لماشً لاومعم تیوضع .دیوش اھینواعت
 یصاخ یایازم نکسم یاھینواعت یاضعا .دوشیم
 طوبرم دراوم زا یرایسب دروم رد دنناوتیم اھنآ :دنراد
 قوقح زا و دننک یریگ میمصت و رظن راھظا نکسم ھب
 یصاخ یاھ تیلوئسم نینچمھ اھنآ .دنرادروخرب یا هژیو
 .دنراد
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 .دنراد
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 نامتراپآ نتفای
 
  
  

  
 ھجدوب و  یناکم تیعقوم ھب ھتسب نامتراپآ نتفای
 کی رد نامتراپآ هراجا .دشاب ناسآ ای راوشد دناوتیم
 یھجوت لباق روط ھب بلغا یرھش قطانم ای رھش

رت  ھموح و رھش زکارم زا جراخ یاھنامتراپآ زا نارگ
  یمک ھب زاین ھشیمھ  قفوم  یوجتسج کی .تسا رھش
 :دنتسھ سرتسد رد ریز سامت طاقن ای عبانم  .دراد ربص

 
 یوجتسج یاھمرفتلپ اجنیا رد  ::تنرتنیا •

 اب دیناوتیم ھک تفای دیھاوخ ار یفلتخم
 وجتسج کارتشا ،دوخ رظن دروم یاھرایعم
 .دینک میظنت ار

 
  و   یاھقطنم  و  یلحم  یاھھمانزور •

 تسیل نینچمھ اھنآ  ::ناگیار  یاھھمانزور
  .دننکیم تسرھف ار اھنامتراپآ

 
  یاھینواعت  و  کلاما  تیریدم  یاھتکرش •

 یاهژیو طیارش نکسم یاھینواعت    ::نکسم
 یرتینلاوط راظتنا تسیل بلغا و دنراد
 .دنراد

 
  نینچمھ  و  ،یرادرھش  ای  یرھش  تاماقم •
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 نتفای رد یلک روط ھب ای دنراد یمک رایسب
 نیا ھب دنناوتیم ،دنراد لکشم بسانم نکسم
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 نامتراپآ هراجا
   

  
  

 مرفً لاومعم ،دشاب دنمھقلاع ینامتراپآ ھب ھک یسک رھ
 دراوم ھلمج زا ،ریز تاعلاطا .دنکیم رپ ار مانتبث
  :دوش ھئارا مرف نآ رد دیاب ،رگید

 
 راک/لغش •
 ھناھام دمآرد •
 نادنزرف دادعت •
 تماقا هزاجا ای تیلم •
 امرفراک •

 
 ھک دننک ملاعتسا لبق زا دیاب دنراد یگناخ ناویح ھک یناسک
 ار یگناخ تاناویح یرادھگن هزاجا لاًصا ھناخبحاص ایآ
  .ریخ ای دھدیم

 
یاھ زا ھخسن کیً لاومعم درگیپ  تسرھف  زا  جارختسا   
 دھدیم ناشن ھک تسا یکردم نیا .تسا مزلاینوناق
 یھدب چیھ و دنک تخادرپ ار ضوبق دناوتیم رجاتسم
 تساوخرد شور ود ھب ناوتیم ار ھخسن نیا .درادن
 .درک

 
 > تسپ هرادا رد ،لاثم یارب  ::نیلانآ •

 یھدب لوصو تبث رتفد زا هدیکچ
 یھدب لوصو رتفد ھشیگ رد  ::یروضح •

 رد دوجوم تسیل .تماقا لحم نوتناک
www.ch.ch <تبث رتفد زا هدیکچ 

 .یھدب لوصو 

 
 اب ھطبار رد یاھنیزھ چیھ ،لاح نیا اب
 یارب ،لاثم ناونع ھب - نامتراپآ یوجتسج
 زا فارصنا لیلد ھب ای نامتراپآ کی »ورزر«
  رما  نیا .دوشیمن تفایرد - تساوخرد
  مرف  ھک  دوشیم  لامعا  یتروص  رد  نینچمھ
  ار  یاھنیزھ  نینچ  دیسررس  خیرات  مان  تبث
    ..دنک  صخشم

  
 بیکرت دروم رد ناشدوخ دنناوتیم اھھناخبحاص
 نیاربانب .دنریگب میمصت دوخ کلاما نارجاتسم
 نیب زا باختنا ،هراجا دادرارق داقعنا ماگنھ
 قح لیلد ھب ،لاح نیا اب .تسا دازآ نایضاقتم
 باختنا رد دیابن ،ربارب راتفر یارب یساسا نوناق
  اب ھک یدارفا .دوش لامعا زیمآضیعبت یاھرایعم
  نیا  ،دناھتفرگ  رارق  ضیعبت  ریثأت  تحت  دوجو  نیا
  ھئارا  یاهرواشم  تامدخ  زا  ھک  دنراد  ار  تصرف
 بوچراچ رد هدش
 :دنوش دنمهرھب )KIP( نوتناک ماغدا یاھھمانرب

www.kip-pic.ch/de 
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 هراجا دادرارق داقعنا      
  

 دقعنم رجاتسم و رجوم نیب هراجا دادرارق
 لماش هراجا دادرارق ،دراوم رتشیب رد  .دوشیم
 زین ھناخ نیناوق و یمومع طباوض و طیارش
 ھک دنکیم تقفاوم رجاتسم ،اضما اب  .دوشیم
 تاکن مامت ھک تسا مھم .دنک یوریپ دادرارق زا
 رگا و دینک کرد لماک روط ھب ار دادرارق
 .دینک لاؤس اضما زا لبق ،تسا مھبم یزیچ
 ییاھناوخشیپ یاراد اھیرادرھش زا یرایسب
 تارابع ندش نشور ھب دنناوتیم ھک دنتسھ
 ،نرب رد دوجوم رتافد( دننک کمک راوشد
 تروص رد« لصف ھب نینچمھ  – لیو لیوریف
 .)دینک ھعجارم »لکشم زورب

 
 ار یمرف دیاب نینچمھ ھناخبحاص ،اھنوتناک یخرب رد
 دوخ زا ھنوگچ دھدیم علاطا رجاتسم ھب ھک دنک ھمیمض
 .دنک عافد لااب دح زا شیب ھیلوا هراجا ربارب رد
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  ھعیدو  تخادرپ

  
  تسا هدرک اضما ار هراجا دادرارق ھک یسک رھ
 تخادرپ ھقیثو ناونع ھب ار یتباث غلبم دیابً لاومعم
 ،قطانم یخرب رد ای ھقیثو ،غلبم نیا ھب .دنک
  لداعم  رثکادح  غلبم  نیا .دوشیم ھتفگ ھعیدو
  باسح  کی  ھب  و  تسا  اھب  هراجا  هام  ھس
  ،هراجا  ھعیدو  باسح  حلاطصا  ھب  ،هژیو  یکناب
  ..دوشیم  زیراو
 ھقیثو ناونع ھب ھعیدو .تسا رجاتسم مان ھب باسح نیا
 ھناخبحاص یارب
 هولاع ھب ھعیدو رجاتسم ،ناکم لقن زا سپ .دنکیم لمع
 .دریگیم سپ ار نآ دوس

 
 تخادرپ ھعیدوً لاومعم نارجاتسم ،نکسم یاھینواعت رد
 .دننکیم یرادیرخ ماھس ھکلب ،دننکیمن

 

 نامتراپآ کی  ھب ناکم لقن
  

 هدافتسا لباق و زیمت نامتراپآ کی ھب دراد قح رجاتسم
 ھب ناکم لقن زا لبق نامتراپآ لیوحت .دنک ناکم لقن
 روط ھب رجاتسم و رجوم .دوشیم ماجنا دیدج نامتراپآ
 ھنوگرھ و هدرک یسررب ار نامتراپآ تیعضو کرتشم
 رد رما نیا . دننکیم تبث یشرازگ ردً ابتک ار صقن
  دننام یئزج تاراسخ دروم
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 قدص زین هدید بیسآ مامح ھنیآ ای بویعم قرب زیرپ
 .دنکیم

 

 رجاتسم زا ار ناملبمً لاثم ،یملاقا رجاتسم رگا :مھم          
 روبجم ھیلخت ماگنھ تسا نکمم ،دریگب لیوحت یلبق         
 .دزیرب رود ای دنک اجباج دوخ ھنیزھ اب ار اھنآ دشاب         

  
  قرب  و  بآ  ضوبق  و  هراجا  تخادرپ

  
 هام یارب لبق زا ار هام رھ هراجا رجاتسم ،یلک روط ھب
 .دنکیم تخادرپ دعب
 نیا .دنکیم تخادرپ زین ار قرب و بآ ضوبقً لاومعم وا
 نویزیولت ای مرگ بآ ،شیامرگ یاھھنیزھ لماش ضوبق
 ھب ار قرب و بآ ضوبق دناوتیم ھناخبحاص .دوشیم یلباک
 .دنک ھبساحم یتوافتم روط

 
 ناونع ھب ینعی – »باسحلایلع تروص ھب« ضوبق رگا
 یلاس لقادح دیاب ھناخبحاص ،دنوش تفایرد تخادرپشیپ –
 رجاتسم تسا نکمم .دھد ھئارا یقیقد روتکاف راب کی
 نکمم ،لاح نیا اب .دوش یفاضا غلبم تخادرپ ھب روبجم
 قرب و بآ ضوبق .دوش تخادرپزاب وا ھب زین یغلبم تسا
 .دوش یسررب تقد اب ھشیمھ دیاب

 
 راک نیا ،دشاب اھب هراجا شیازفا ھب لیام ھناخبحاص رگا
 هراجا شیازفا .دوش ماجنا یمسر مرف زا هدافتسا اب دیاب
 رد ای یزاسزاب زا سپ ،لاثم ناونع ھب ،دناوتیم اھب
 .دھد خر نکسم ماو عجرم هرھب خرن شیازفا تروص
 30 ،دنادب ھجومریغ ار اھب هراجا شیازفا ھک یسک رھ
 تئیھ ھب ار دوخ یبتک ضارتعا ات دراد تصرف زور
 زورب تروص رد« لصف ھب(  دھد ھئارا یرواد
 سامت عجرم ،یرواد تئیھ  .)دینک ھعجارم »تلاکشم
 ھب طوبرم تافلاتخا زورب ماگنھ رد ناکلام و نارجاتسم
 .تسا اھب هراجا
 

  رجاتسم  ھک  دراد  دوجو  زین  یلیلاد  ،لاح  نیا  اب
  ھتشاد  ار  اھب  هراجا  شھاک  تساوخرد  دناوتیم
 ماو عجرم هرھب خرن رگا ،لاثم ناونع ھب  ..دشاب
 .دنکیم قدص دروم نیا ،دشاب ھتفای شھاک نکسم
 رگا .تسا یرادھگن و ریمعت یاھراک ،رگید لیلد
 ای هدش دودحم نآ ھجیتن رد نامتراپآ زا هدافتسا
 شھاک تساوخرد ناوتیم ،دشابن ریذپناکماً لاصا
 .داد ار اھب هراجا تقوم

 
 نیناوق ،یتلود یاھکمک اب هدش ھتخاس یاھنامتراپآ یارب
 .دوشیم لامعا اھب هراجا لیدعت یارب یاهژیو
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 لماش هراجا دادرارق ،دراوم رتشیب رد  .دوشیم
 زین ھناخ نیناوق و یمومع طباوض و طیارش
 ھک دنکیم تقفاوم رجاتسم ،اضما اب  .دوشیم
 تاکن مامت ھک تسا مھم .دنک یوریپ دادرارق زا
 رگا و دینک کرد لماک روط ھب ار دادرارق
 .دینک لاؤس اضما زا لبق ،تسا مھبم یزیچ
 ییاھناوخشیپ یاراد اھیرادرھش زا یرایسب
 تارابع ندش نشور ھب دنناوتیم ھک دنتسھ
 ،نرب رد دوجوم رتافد( دننک کمک راوشد
 تروص رد« لصف ھب نینچمھ  – لیو لیوریف
 .)دینک ھعجارم »لکشم زورب

 
 ار یمرف دیاب نینچمھ ھناخبحاص ،اھنوتناک یخرب رد
 دوخ زا ھنوگچ دھدیم علاطا رجاتسم ھب ھک دنک ھمیمض
 .دنک عافد لااب دح زا شیب ھیلوا هراجا ربارب رد

www.bwo.admin.ch < نوناق > هراجا نوناق 
 مرف > دیسرب دانسا ھب ات دیورب نییاپ ھب > هراجا
 دانسا ریز – یمازلا

 
  ھعیدو  تخادرپ

  
  تسا هدرک اضما ار هراجا دادرارق ھک یسک رھ
 تخادرپ ھقیثو ناونع ھب ار یتباث غلبم دیابً لاومعم
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 دقعنم رجاتسم و رجوم نیب هراجا دادرارق
 لماش هراجا دادرارق ،دراوم رتشیب رد  .دوشیم
 زین ھناخ نیناوق و یمومع طباوض و طیارش
 ھک دنکیم تقفاوم رجاتسم ،اضما اب  .دوشیم
 تاکن مامت ھک تسا مھم .دنک یوریپ دادرارق زا
 رگا و دینک کرد لماک روط ھب ار دادرارق
 .دینک لاؤس اضما زا لبق ،تسا مھبم یزیچ
 ییاھناوخشیپ یاراد اھیرادرھش زا یرایسب
 تارابع ندش نشور ھب دنناوتیم ھک دنتسھ
 ،نرب رد دوجوم رتافد( دننک کمک راوشد
 تروص رد« لصف ھب نینچمھ  – لیو لیوریف
 .)دینک ھعجارم »لکشم زورب

 
 ار یمرف دیاب نینچمھ ھناخبحاص ،اھنوتناک یخرب رد
 دوخ زا ھنوگچ دھدیم علاطا رجاتسم ھب ھک دنک ھمیمض
 .دنک عافد لااب دح زا شیب ھیلوا هراجا ربارب رد

www.bwo.admin.ch < نوناق > هراجا نوناق 
 مرف > دیسرب دانسا ھب ات دیورب نییاپ ھب > هراجا
 دانسا ریز – یمازلا

 
  ھعیدو  تخادرپ

  
  تسا هدرک اضما ار هراجا دادرارق ھک یسک رھ
 تخادرپ ھقیثو ناونع ھب ار یتباث غلبم دیابً لاومعم
 ،قطانم یخرب رد ای ھقیثو ،غلبم نیا ھب .دنک
  لداعم  رثکادح  غلبم  نیا .دوشیم ھتفگ ھعیدو
  باسح  کی  ھب  و  تسا  اھب  هراجا  هام  ھس
  ،هراجا  ھعیدو  باسح  حلاطصا  ھب  ،هژیو  یکناب
  ..دوشیم  زیراو
 ھقیثو ناونع ھب ھعیدو .تسا رجاتسم مان ھب باسح نیا
 ھناخبحاص یارب
 هولاع ھب ھعیدو رجاتسم ،ناکم لقن زا سپ .دنکیم لمع
 .دریگیم سپ ار نآ دوس

 
 تخادرپ ھعیدوً لاومعم نارجاتسم ،نکسم یاھینواعت رد
 .دننکیم یرادیرخ ماھس ھکلب ،دننکیمن

 

 نامتراپآ کی  ھب ناکم لقن
  

 هدافتسا لباق و زیمت نامتراپآ کی ھب دراد قح رجاتسم
 ھب ناکم لقن زا لبق نامتراپآ لیوحت .دنک ناکم لقن
 روط ھب رجاتسم و رجوم .دوشیم ماجنا دیدج نامتراپآ
 ھنوگرھ و هدرک یسررب ار نامتراپآ تیعضو کرتشم
 رد رما نیا . دننکیم تبث یشرازگ ردً ابتک ار صقن
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 قدص زین هدید بیسآ مامح ھنیآ ای بویعم قرب زیرپ
 .دنکیم

 

 رجاتسم زا ار ناملبمً لاثم ،یملاقا رجاتسم رگا :مھم          
 روبجم ھیلخت ماگنھ تسا نکمم ،دریگب لیوحت یلبق         
 .دزیرب رود ای دنک اجباج دوخ ھنیزھ اب ار اھنآ دشاب         

  
  قرب  و  بآ  ضوبق  و  هراجا  تخادرپ

  
 هام یارب لبق زا ار هام رھ هراجا رجاتسم ،یلک روط ھب
 .دنکیم تخادرپ دعب
 نیا .دنکیم تخادرپ زین ار قرب و بآ ضوبقً لاومعم وا
 نویزیولت ای مرگ بآ ،شیامرگ یاھھنیزھ لماش ضوبق
 ھب ار قرب و بآ ضوبق دناوتیم ھناخبحاص .دوشیم یلباک
 .دنک ھبساحم یتوافتم روط

 
 ناونع ھب ینعی – »باسحلایلع تروص ھب« ضوبق رگا
 یلاس لقادح دیاب ھناخبحاص ،دنوش تفایرد تخادرپشیپ –
 رجاتسم تسا نکمم .دھد ھئارا یقیقد روتکاف راب کی
 نکمم ،لاح نیا اب .دوش یفاضا غلبم تخادرپ ھب روبجم
 قرب و بآ ضوبق .دوش تخادرپزاب وا ھب زین یغلبم تسا
 .دوش یسررب تقد اب ھشیمھ دیاب

 
 راک نیا ،دشاب اھب هراجا شیازفا ھب لیام ھناخبحاص رگا
 هراجا شیازفا .دوش ماجنا یمسر مرف زا هدافتسا اب دیاب
 رد ای یزاسزاب زا سپ ،لاثم ناونع ھب ،دناوتیم اھب
 .دھد خر نکسم ماو عجرم هرھب خرن شیازفا تروص
 30 ،دنادب ھجومریغ ار اھب هراجا شیازفا ھک یسک رھ
 تئیھ ھب ار دوخ یبتک ضارتعا ات دراد تصرف زور
 زورب تروص رد« لصف ھب(  دھد ھئارا یرواد
 سامت عجرم ،یرواد تئیھ  .)دینک ھعجارم »تلاکشم
 ھب طوبرم تافلاتخا زورب ماگنھ رد ناکلام و نارجاتسم
 .تسا اھب هراجا
 

  رجاتسم  ھک  دراد  دوجو  زین  یلیلاد  ،لاح  نیا  اب
  ھتشاد  ار  اھب  هراجا  شھاک  تساوخرد  دناوتیم
 ماو عجرم هرھب خرن رگا ،لاثم ناونع ھب  ..دشاب
 .دنکیم قدص دروم نیا ،دشاب ھتفای شھاک نکسم
 رگا .تسا یرادھگن و ریمعت یاھراک ،رگید لیلد
 ای هدش دودحم نآ ھجیتن رد نامتراپآ زا هدافتسا
 شھاک تساوخرد ناوتیم ،دشابن ریذپناکماً لاصا
 .داد ار اھب هراجا تقوم

 
 نیناوق ،یتلود یاھکمک اب هدش ھتخاس یاھنامتراپآ یارب
 .دوشیم لامعا اھب هراجا لیدعت یارب یاهژیو

 
 
 
 

 
 قدص زین هدید بیسآ مامح ھنیآ ای بویعم قرب زیرپ
 .دنکیم

 

 رجاتسم زا ار ناملبمً لاثم ،یملاقا رجاتسم رگا :مھم          
 روبجم ھیلخت ماگنھ تسا نکمم ،دریگب لیوحت یلبق         
 .دزیرب رود ای دنک اجباج دوخ ھنیزھ اب ار اھنآ دشاب         

  
  قرب  و  بآ  ضوبق  و  هراجا  تخادرپ

  
 هام یارب لبق زا ار هام رھ هراجا رجاتسم ،یلک روط ھب
 .دنکیم تخادرپ دعب
 نیا .دنکیم تخادرپ زین ار قرب و بآ ضوبقً لاومعم وا
 نویزیولت ای مرگ بآ ،شیامرگ یاھھنیزھ لماش ضوبق
 ھب ار قرب و بآ ضوبق دناوتیم ھناخبحاص .دوشیم یلباک
 .دنک ھبساحم یتوافتم روط

 
 ناونع ھب ینعی – »باسحلایلع تروص ھب« ضوبق رگا
 یلاس لقادح دیاب ھناخبحاص ،دنوش تفایرد تخادرپشیپ –
 رجاتسم تسا نکمم .دھد ھئارا یقیقد روتکاف راب کی
 نکمم ،لاح نیا اب .دوش یفاضا غلبم تخادرپ ھب روبجم
 قرب و بآ ضوبق .دوش تخادرپزاب وا ھب زین یغلبم تسا
 .دوش یسررب تقد اب ھشیمھ دیاب

 
 راک نیا ،دشاب اھب هراجا شیازفا ھب لیام ھناخبحاص رگا
 هراجا شیازفا .دوش ماجنا یمسر مرف زا هدافتسا اب دیاب
 رد ای یزاسزاب زا سپ ،لاثم ناونع ھب ،دناوتیم اھب
 .دھد خر نکسم ماو عجرم هرھب خرن شیازفا تروص
 30 ،دنادب ھجومریغ ار اھب هراجا شیازفا ھک یسک رھ
 تئیھ ھب ار دوخ یبتک ضارتعا ات دراد تصرف زور
 زورب تروص رد« لصف ھب(  دھد ھئارا یرواد
 سامت عجرم ،یرواد تئیھ  .)دینک ھعجارم »تلاکشم
 ھب طوبرم تافلاتخا زورب ماگنھ رد ناکلام و نارجاتسم
 .تسا اھب هراجا
 

  رجاتسم  ھک  دراد  دوجو  زین  یلیلاد  ،لاح  نیا  اب
  ھتشاد  ار  اھب  هراجا  شھاک  تساوخرد  دناوتیم
 ماو عجرم هرھب خرن رگا ،لاثم ناونع ھب  ..دشاب
 .دنکیم قدص دروم نیا ،دشاب ھتفای شھاک نکسم
 رگا .تسا یرادھگن و ریمعت یاھراک ،رگید لیلد
 ای هدش دودحم نآ ھجیتن رد نامتراپآ زا هدافتسا
 شھاک تساوخرد ناوتیم ،دشابن ریذپناکماً لاصا
 .داد ار اھب هراجا تقوم

 
 نیناوق ،یتلود یاھکمک اب هدش ھتخاس یاھنامتراپآ یارب
 .دوشیم لامعا اھب هراجا لیدعت یارب یاهژیو



13

 تنوکس
 

  
  

 نامتراپآ کی رد یگدوسرف زا یصخشم نازیم ھچرگا
 اب دیاب لاًومعم نارجاتسم اما ،تسا یعیبط اھلاس لوط رد
 رھ .دننک راتفر طایتحا اب نامتخاس و نامتراپآ ،ناملبم
 نیشام دننام ییاھمتسیس و مزاول دروم رد ھک یسک
 هریغ و شیامرگ متسیس ،ھکنپ ،نککشخ ،ییوشسابل

 سامت ھناخبحاص ای رادیارس ابً امیقتسم دیاب ،دراد یلاؤس
 .دریگب

 
 ،دنک داجیا یتارییغت نامتراپآ رد دھاوخیم ھک یسک رھ
 نینچ .دراد زاین ھناخبحاص یبتک تیاضر ھب ادتبا
 ضیوعت ،اھراوید یزیمآگنر لماش دناوتیم یتارییغت
 .دشاب هریغ و ییوشسابل نیشام بصن ،شرف

 
 دارفا رگا ای ،دریگب قلاط ای دنک جاودزا رجاتسم رگا
 ھب دیاب ،دننک ناکم لقن نامتراپآ ھب دنھاوخب یرگید

 .دوش هداد علاطا ھناخبحاص

  کرتشم یگدنز

  
 نارجاتسم ھک تسا مھم ،زیمآتملاسم یتسیزمھ یارب
 یصاخ نیناوق زا و دنشاب ھتشاد ھجوت رگیدکی ھب فلتخم
 .دننک یوریپ

 77 ات بش 1100 تعاس زاً لاومعم ھنابش توکس نامز
  11 ات رھظ 1122 تعاس زا رھظ توکس نامز و حبص

 لامعا ریز دراوم ،اھنامز نیا رد .تسا رھظ زا دعب
  :دوشیم

  
 یقیسوم یاھهاگتسد و نویزیولت یادص •

 .دیراد ھگن قاتا دح رد ار
 .دینکن تکرش ییادص و رس رپ تیلاعف چیھ رد •

 
 و رس داجیا زا دیاب یمسر تلایطعت و ھبنشکی یاھزور رد

 ناگیاسمھ ھب لبق زا دیاب اھینامھم .دوش یراددوخ ادص
 ،ییوشتخر قاتا ،ھلپ هار ،یدورو .دنوش هداد علاطا
 .تسا سرتسد رد نارجاتسم ھمھ یارب هریغ و یرابنا
 یصخش لیاسو اب ار کرتشم یاھاضف نیا ھک تسا مھم
 زا یرایسب رد .دینک تیاعر ار تفاظن و دینکن غولش دوخ
 ینامز ھچ و یسک ھچ ھکنیا دروم رد یتاررقم ،اھنامتخاس
 نیا .دراد دوجو ،دنک هدافتسا ییوشتخر قاتا زا دناوتیم
 ییوشتخر قاتا دوخ رد ای هراجا دادرارق رد ای عوضوم
  .تسا هدش رکذ
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 ،ییوشتخر قاتا ،ھلپ هار ،یدورو .دنوش هداد علاطا
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 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ

 
 
 

 
 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ

 
 
 

 
 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ



14

 
 
 

 
 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ

 
 
 

 
 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ

 
 
 

 
 ھمھ رد ھبرگ ای گس دننام یگناخ تاناویح
  دھاوخیم  ھک  یسک  رھ .دنتسین زاجم اھنامتراپآ
  ای  دنک  ناکم  لقن  نامتراپآ  ھب  یگناخ  ناویح  اب
  اب  دیاب  ،دراد  ھگن  نامتراپآ  رد  ار  یگناخ  ناویح
  ار  رما  نیا  طیارش  و  ندوب  زاجم  ھناخبحاص
  ..دنک  یزاسفافش

  
 یاھتمسق ای روسناسآ ،ھلپ هار رد بلغا ندیشک راگیس
 دنراد دوجو ییاھنامتراپآ نینچمھ .تسا عونمم کرتشم
 .دنوشیم هداد هراجا یراگیسریغ دارفا ھب طقف ھک

 
 رگا .دناهدش رکذ ھناخ نیناوق رد تاررقم نیا زا یرایسب
 ای ادص و رس لیلد ھبً لاثم ،ناگیاسمھ نیب تافلاتخا
 رادیارس اب دنناوتیم نارجاتسم ،دشابن لح لباق ،یمظنیب
 .دنریگب سامت ھناخبحاص ای

 

 دوشیم بارخ یزیچ یتقو         
  

 ناشدوخ ار یراکزیمت ای هداس تاریمعت دیاب نارجاتسم
 لماش دراوم نیا .دنزادرپب ار نآ ھنیزھ و دنھد ماجنا
 رف ینیس ضیوعت ،ھیوھت نف رتلیف ضیوعت دننام یتاریمعت
 .دوشیم شود گنلش ضیوعت ای

 
 ای رادیارس ھبً اروف دیاب ،هدمع تراسخ زورب تروص رد
 ،دننکن یمادقا اھنآ رگا .دوش هداد علاطا ھناخبحاص
 تسپ قیرط زاً احیجرت ً،ابتک ار تراسخ دیاب رجاتسم
 .دھد شرازگ ،یشرافس

 
  لقادح  دیاب  ،دشاب  هدش  تراسخ  ثعاب  دوخ  رجاتسم  رگا
 دوخ رگا  ..دزادرپب  ار  اھھنیزھ  زا  یشخب
 ار اھھنیزھ ھناخبحاص ،دشابن نآ لوئسم رجاتسم
 .داد دھاوخ ششوپ



16 17

 ھیلخت و دادرارق خسف
 

  
 خسف ھناخبحاص و رجاتسم طسوت دناوتیم هراجا دادرارق
 رد دنوش تیاعر دیاب ھک ییاھتلھم و اھخیرات .دوش
 .دناهدش صخشم دادرارق

 
  راک  نیا  دیاب  ،دنک  خسف  ار  هراجا  رجاتسم  رگا
  تسپ  قیرط  زا ً احیجرت  ،یبتک  تروص  ھب  ار
 ،لھأتم یاھجوز یارب    ..دھد  ماجنا  ،یشرافس
 ود رھ ھک تسا ربتعم یتروص رد طقف خسف
  .دنشاب هدرک اضما ار خسف ھمان رسمھ

 
 رد ینعی - نامتراپآ ماگنھدوز ھیلخت ھب لیام ھک یسک رھ
 ،دشاب - دادرارق رد هدش قفاوت نامز زا توافتم ینامز
 دھد داھنشیپ ھناخبحاص ھب ار ینیزگیاج رجاتسم دناوتیم
  .دشاب هراجا دادرارق ھمادا ھب لیام ھک
 طیارش دجاو ات دراد تصرف هام کیً ابیرقت ھناخبحاص
 .دننک دییات ار دادرارق نتفرگ لیوحت یارب اھدزمان ندوب
 خیرات ات ار هراجا دیاب رجاتسم ،دشابن یطیارش نینچ رگا
 .دنک تخادرپ دادرارق رد هدش قفاوت

 
 مرف زا دیاب ،دھدب ار دادرارق خسف راطخا ھناخبحاص رگا
 رسمھ رھ ،لھأتم یاھجوز یارب .دنک هدافتسا یمسر
 یسک رھ .دنکیم تفایرد ھناگادج تکاپ کی رد ار یمرف

 
 زور 30 ،دنکیم تفایرد ار دادرارق خسف راطخا ھک
 تصرف
 .دھد ھئارا یرواد عجرم ھب ار دوخ یبتک ضارتعا ات دراد

 

 نامتراپآ ھیلخت
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 رتھب ،لاوس ھنوگرھ نتشاد تروص رد .دنراد ضیوعت
 سامت ھناخبحاص ای رادیارس اب ادتبا نامھ زا تسا
  .دیریگب
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 ھنوگرھ و هدرک یسررب ار نامتراپآ تیعضو کرتشم
 دروم رد رما نیا .دننکیم تبث یبتک تروص ھب ار صقن
 قفاوت مھ اب اھنآ .دنکیم قدص زین یئزج تاراسخ
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  یتاعلاطا  نارجاتسم  یاھنمجنا .دھد ششوپ ار تاریمعت
  ،دنتسھ  نآ  لوئسم  نارجاتسم  ھک  یتاراسخ  دروم  رد
ً اقیقد ار تاکن ھمھ رجاتسم ھک تسا مھم  ..دنھدیم  ھئارا
 قفاوم ھک دنکیم دییات ،دوخ یاضما اب اریز .دنک کرد
  .دنکیم لبقت ار یاھنیزھ ھنوگرھ و تسا
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 لکشم زورب تروص رد
 

  
  

 ناوتیم ،دننک لح ار فلاتخا ناشدوخ دنناوتن نیفرط رگا
 نیا یارب نوتناک رھ .درک هدافتسا فرطیب داھن کی زا
 تافلاتخا رد عجرم نیا .دراد یرواد عجرم کی روظنم
 .دنکیم یرگیجنایم اھھناخبحاص و نارجاتسم نیب
 خسف ھب طوبرم تلااوس دروم رد یتاعلاطا نینچمھ
 .دھدیم ھئارا هریغ و اھب هراجا شیازفا ،دادرارق
 زا یرواد عجارم تسیل .تسا ناگیار هرکاذم و هرواشم
 رد www.mieterverband.ch نارجاتسم نمجنا
 .تسا سرتسد

 
 تاعلاطا زین رجاتسم و ھناخبحاص یاھنمجنا
  .دنھدیم ھئارا هرواشم و

www.bwo.admin.ch < مینکیم یگدنز ھنوگچ 
 و تاکن > »سیئوس رد یگدنز« تاعلاطا ھگرب >
 .اھییامنھار

 
 ابً اروف دیاب ،دش ھجاوم یلام تلاکشم اب رجاتسم رگا

 سامت یلحم یعامتجا تامدخ تاماقم و ھناخبحاص
 ای دنک تخادرپ ریخات اب ار هراجا ھک یسک رھ .دریگب
 هرود کی زا سپ تسا نکمم ،دنکن تخادرپً لاصا
 یاھینواعت زا یرایسب .دوش جارخا ھناخ زا ،راطخا
 ار دوخ ھب صوصخم یعامتجا هرواشم زکرم ،نکسم
 .دنراد ناشنارجاتسم یارب

  فلتخم  یصوصخ  و  یتلود  هرواشم  زکارم  نینچمھ
  رسارس  رد  »»ناوخشیپ  رتافد««  حلاطصا  ھب  ای
 لاثم ناونع ھب دنناوتیم اھنآ  ..دراد  دوجو  سیئوس
 ھب زاین تروص رد ،ھمان نتشون ،نامتراپآ نتفای رد
 کمک ناگیاسمھ نیب تلاکشم دروم رد ای ھمجرت
 .دننک

  اھلاثم

  Wil:  fairwil.ch 
 ناوخشیپ تامدخ > www.begh.ch  :نرب
 domicilwohnen.ch :خیروز
 نکسم سناژآ > داھنشیپ > www.ig-wohnen.ch :لزاب
 /www.lugano.ch/temi-servizi :وناگول

sociale/prestazioni-sociali/servizio- 

accompagnamento-sociale 
  تاعلاطا/www.stadtluzern.ch  :نرسول
 145/تامدخ
 www.relais.ch :داو
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 تاعلاطا زین رجاتسم و ھناخبحاص یاھنمجنا
  .دنھدیم ھئارا هرواشم و

www.bwo.admin.ch < مینکیم یگدنز ھنوگچ 
 و تاکن > »سیئوس رد یگدنز« تاعلاطا ھگرب >
 .اھییامنھار

 
 ابً اروف دیاب ،دش ھجاوم یلام تلاکشم اب رجاتسم رگا

 سامت یلحم یعامتجا تامدخ تاماقم و ھناخبحاص
 ای دنک تخادرپ ریخات اب ار هراجا ھک یسک رھ .دریگب
 هرود کی زا سپ تسا نکمم ،دنکن تخادرپً لاصا
 یاھینواعت زا یرایسب .دوش جارخا ھناخ زا ،راطخا
 ار دوخ ھب صوصخم یعامتجا هرواشم زکرم ،نکسم
 .دنراد ناشنارجاتسم یارب
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  رسارس  رد  »»ناوخشیپ  رتافد««  حلاطصا  ھب  ای
 لاثم ناونع ھب دنناوتیم اھنآ  ..دراد  دوجو  سیئوس
 ھب زاین تروص رد ،ھمان نتشون ،نامتراپآ نتفای رد
 کمک ناگیاسمھ نیب تلاکشم دروم رد ای ھمجرت
 .دننک

  اھلاثم

  Wil:  fairwil.ch 
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  هراومھ  دیاب  هراجا  ھب  طوبرم  کرادم  و  دانسا •
 یدانسا لماش عوضوم نیا  ..دنوش  یرادھگن
 تفایرد ھناخبحاص زا رجاتسم ھک دوشیم
 ھناخبحاص یارب ھک یدانسا نینچمھ و دنکیم
 ناونع ھب ،لماش دانسا نیا  .دنکیم لاسرا
 شیازفا ھب طوبرم دانسا ،هراجا دادرارق ،لاثم
 ای ناکم لقن شرازگ ،اھب هراجا شھاک ای
 .دوشیم قرب و بآ ضوبق

 
 ود ای کی اھھلابز ،اھیرادرھش رتشیب رد •

 نینچمھ .دنوشیم یروآعمج ھتفھ رد راب
 ھلابز یاھھسیک ،اھیرادرھش یخرب رد
 رارق یروآعمج صوصخم فورظ رد دیاب
  ھلابز  یاھھسیک  زا  دیاب  ،عفد  یارب .دنوش هداد
  دوش  هدافتسا  ھلابز  یاھبسچرب  ای  صوصخم
  یلحم  ییاذغ  داوم  یاھهاگشورف  رد ً لاومعم  ھک
 ،ھشیش ،ذغاک تاعیاض    ..دنتسھ یرادیرخ  لباق
 ھب هریغ و PET یاھیرطب ،تسوپمک ،زلف

 رد دیاب ای دنوشیم یروآعمج ھناگادج روط
 .دنوش عفد یزکرم یروآعمج طاقن

 ھئارا تاعلاطا صوصخ نیا رد دناوتیم یرادرھش
 .دھد

 ییوجھفرص ثعاب بسانم شیامرگ و ھیوھت •
 شیامرگ یاھھنیزھ و یژرنا فرصم رد
 و ھناخبحاص ای رادیارس زا دیناوتیم .دوشیم
 ییامنھار نوتناک ای یرادرھش زا نینچمھ
 .دیریگب

 
 دنترابع سیئوس رد یرارطضا یاھهرامش •

  ،١١٨  یناشنشتآ  ،١١٧  سیلپ :زا
  .سنلاوبمآ 144

 
 و لزنم لیاسو ھمیب ھک دوشیم ھیصوتً ادیکا •

 زا یخرب .دینک ھیھت یندم تیلوئسم ھمیب
 یمازلا ار ھمیب نیا یتح هراجا یاھدادرارق
 تراسخ زا یصاخ عاونا اھھمیب نیا .دننادیم
 ناو رگا ،لاثم یارب .دنھدیم ششوپ ار
 رگا ای دناسرب بیسآ فک ھب هدش زیررس مامح
 .دشاب ھتشاد دوجو کنیس رد کرت
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 تاراشتنا و تاعلاطم >
 سیئوس نکسم رازاب رد یموق ضیعبت > »نکسم رازاب«
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 رتشیب تاعلاطا
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 رشان       

 BWO نکسم لاردف رتفد
 

 Les graphistes.ch :ریواصت//حرط
 

 یاھفرح نمجنا  راکمھ  یاھنامزاس
 www.bvah.ch هدیدشزومآ نارادیارس

 
 EKM لاردف ترجاھم نویسیمک

www.ekm.admin.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما نابز یوسنارف نویساردف
 FRI www.fri.ch سیئوس

 
 )HEV Schweiz( سیئوس ھناخ ناکلام نمجنا

www.hev-schweiz.ch 
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 SFH سیئوس نارادیارس یاھفرح نمجنا

www.sfh.ch 
 

 سیئوس نارجاتسم نمجنا
 www.mieterverband.ch 

 
 سیئوس SVIT سیئوس تلاغتسم و کلاما نمجنا

www.svit.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما ناصصختم ھیداحتا
  )USPI Suisse( سیئوس

www.uspi-suisse.ch 

 
 ناگدنھدھعسوت نمجنا ،سیئوس نکسم یاھینواعت
  یعافتناریغ نکسم

www.wbg-schweiz.ch 

  
  
  
  

 رشان       

 BWO نکسم لاردف رتفد
 

 Les graphistes.ch :ریواصت//حرط
 

 یاھفرح نمجنا  راکمھ  یاھنامزاس
 www.bvah.ch هدیدشزومآ نارادیارس

 
 EKM لاردف ترجاھم نویسیمک

www.ekm.admin.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما نابز یوسنارف نویساردف
 FRI www.fri.ch سیئوس

 
 )HEV Schweiz( سیئوس ھناخ ناکلام نمجنا

www.hev-schweiz.ch 
 

Casafair www.casafair.ch 

 SFH سیئوس نارادیارس یاھفرح نمجنا

www.sfh.ch 
 

 سیئوس نارجاتسم نمجنا
 www.mieterverband.ch 

 
 سیئوس SVIT سیئوس تلاغتسم و کلاما نمجنا

www.svit.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما ناصصختم ھیداحتا
  )USPI Suisse( سیئوس

www.uspi-suisse.ch 

 
 ناگدنھدھعسوت نمجنا ،سیئوس نکسم یاھینواعت
  یعافتناریغ نکسم

www.wbg-schweiz.ch 



23

 رتشیب تاعلاطا
 

 پاچ
 

  
  
  
  

 رشان       

 BWO نکسم لاردف رتفد
 

 Les graphistes.ch :ریواصت//حرط
 

 یاھفرح نمجنا  راکمھ  یاھنامزاس
 www.bvah.ch هدیدشزومآ نارادیارس

 
 EKM لاردف ترجاھم نویسیمک

www.ekm.admin.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما نابز یوسنارف نویساردف
 FRI www.fri.ch سیئوس

 
 )HEV Schweiz( سیئوس ھناخ ناکلام نمجنا

www.hev-schweiz.ch 
 

Casafair www.casafair.ch 

 SFH سیئوس نارادیارس یاھفرح نمجنا

www.sfh.ch 
 

 سیئوس نارجاتسم نمجنا
 www.mieterverband.ch 

 
 سیئوس SVIT سیئوس تلاغتسم و کلاما نمجنا

www.svit.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما ناصصختم ھیداحتا
  )USPI Suisse( سیئوس

www.uspi-suisse.ch 

 
 ناگدنھدھعسوت نمجنا ،سیئوس نکسم یاھینواعت
  یعافتناریغ نکسم

www.wbg-schweiz.ch 

  
  
  
  

 رشان       

 BWO نکسم لاردف رتفد
 

 Les graphistes.ch :ریواصت//حرط
 

 یاھفرح نمجنا  راکمھ  یاھنامزاس
 www.bvah.ch هدیدشزومآ نارادیارس

 
 EKM لاردف ترجاھم نویسیمک

www.ekm.admin.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما نابز یوسنارف نویساردف
 FRI www.fri.ch سیئوس

 
 )HEV Schweiz( سیئوس ھناخ ناکلام نمجنا

www.hev-schweiz.ch 
 

Casafair www.casafair.ch 

 SFH سیئوس نارادیارس یاھفرح نمجنا

www.sfh.ch 
 

 سیئوس نارجاتسم نمجنا
 www.mieterverband.ch 

 
 سیئوس SVIT سیئوس تلاغتسم و کلاما نمجنا

www.svit.ch 
 

 تلاغتسم و کلاما ناصصختم ھیداحتا
  )USPI Suisse( سیئوس

www.uspi-suisse.ch 

 
 ناگدنھدھعسوت نمجنا ،سیئوس نکسم یاھینواعت
  یعافتناریغ نکسم

www.wbg-schweiz.ch 

10.25   500   588172



25



25



1

XXX

  سیئوس  رد  یگدنز
— 
  ھب طوبرم تاعلاطا
 و نامتراپآ هراجا
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